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Palliative Geriatrie – ein Europäisches Projekt 

Lebensqualität im hohen Alter und am Lebensende 

 
Thomas Frühwald 
 
Auf Initiative und unter den Auspizien der italienischen Fondazione Maruzza Lefebvre D’Ovidio 

fand  am 24. und 25.September 2012 in Brüssel ein als historisch zu bezeichnendes Treffen 

führender Vertreter der europäischen Palliative Care (EAPC – European Association for 

Palliative Care) und Geriatrie (EUGMS – European Union Geriatric Medicine Society) statt.  

 

Am Vorabend einer Sitzung im EU Parlament kam es zunächst zu einem intensiven Austausch 

von Gedanken zur Palliative Care für die rasch anwachsende Population hochaltriger Menschen 

in den verschiedenen Ländern Europas. Erfolgreiche Praxisbeispiele wurden vorgestellt. Seitens 

der Europäischen Palliative Care Gesellschaft waren dabei u.a. Carlo Leget (Vizepräsident der 

EAPC), Irene Higginson (Cicely Saunders International), Lukas Radbruch (Präsident der 

Deutschen Palliativgesellschaft). Die europäische Geriatrie war u.a.  durch Jean Pierre Michel, 

dem Präsidenten der EUGMS, und Stefania Maggi, Academic Director der EUGMS, vertreten. 

 

Es wurde festgestellt, dass es anbetracht der demographischen Entwicklung dringend 

notwendig ist, dass sich die Gesellschaft mit Fragen der Betreuung der zunehmenden Zahl 

hochaltriger Menschen am Ende ihres Lebens beschäftigt, dass Konzepte entwickelt werden, 

wie ihre Lebensqualität bis zuletzt in Würde gewahrt werden kann, trotz Multimorbidität, trotz 

Frailty und funktionellen Behinderungen, trotz zunehmender Abhängigkeit von Betreuung und 

Pflege. Entsprechende Versorgungsstrukturen müssen geschaffen werden. Der gute Umgang 

mit dem Lebensende muss erlernt werden, auch weil dieses immer länger wird.  

 

Die Geriatrie wirkt im Spannungsfeld zwischen der Todesnähe und dem Sichern einer 

Lebensqualität unabhängig von der Länge des noch verbleibenden Lebens, sowie zwischen  

Förderung der Selbständigkeit und Autonomie einerseits und Gewährleistung von Hilfe und 

Betreuung andererseits. Palliative Care soll nicht nur unmittelbar am Ende des Lebens 

stattfinden. Jede ärztliche und pflegerische Intervention sollte auch eine palliative Dimension 
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berücksichtigen. Das gilt insbesondere für die Geriatrie, die es mit Menschen zu tun hat, die 

sozusagen natürlich dem Tod näher sind als andere, jüngere Menschen. In der Geriatrie ist die 

Betreuungsqualität an der Grenze zwischen „Was kann getan werden“ und „Was soll getan 

werden“ angesiedelt, dies verlangt ein großes Maß an Empathie, hoher fachlicher geriatrischer,  

palliativ-medizinischer und vor allem ethischer Kompetenz. 

 

In vielen Bereichen gibt es eine inhaltliche Übereinstimmung zwischen der Palliativmedizin und 

der Geriatrie: die Palliativmedizin ist wie die Geriatrie ein Querschnittsfach. Interdisziplinarität 

und die Arbeit im multidisziplinären Team sind Voraussetzungen für Qualität und Effizienz in 

ihren Bemühungen für die individuellen Patienten und Patientinnen. In beiden Fächern werden 

die Bedeutung guter Symptomkontrolle, das Fehlen eines absoluten kurativen Anspruchs und 

Berücksichtigung der Situation der Angehörigen betont. Der Wechsel vom kurativen ins palliative 

Paradigma des ärztlichen Handelns ist in der Geriatrie integriert. 

 

Es gibt eine gegenseitige Bereicherung von Geriatrie und Palliative Care, eine „Verzahnung“ 

durch gemeinsame Themen. Eine Reihe von Themen, die der Palliative Care eigen sind, kann in 

die Geriatrie integriert werden und sie bereichern. Ebenso kann die Geriatrie mit ihr eigenen 

Themen die Palliative Care sinnvoll ergänzen. Die Geriatrie kann zum Beispiel von der Palliative 

Care die optimale Symptomkontrolle, die Bedeutung von guten Kommunikationsfähigkeiten  

lernen, die Palliative Care von der Geriatrie u.a. das Konzept von Frailty übernehmen, die 

Prinzipien des geriatrischen Assessments und Kenntnisse über typische geriatrische Syndrome 

und deren Behandlungsmöglichkeiten. 

 

Am Tag nach diesem vorbereitenden Treffen wurde der Dialog der europäischen Palliative Care 

und Geriatrie im EU Parlament auf Einladung von dessen Vizepräsidenten Gianni Pitella 

fortgesetzt. Neben anderen EU Parlamentariern hat auch der EU Kommissär für Gesundheit 

John Dalli die politische Dimension dieses Zusammenrückens der Palliative Care und der 

Geriatrie durch seine Anwesenheit unterstrichen und in seinem Statement betont. 

 

In den Diskussionsbeiträgen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurde auf das Fehlen einer 

gemeinsamen europäischen gesundheits- und sozialpolitischen Strategie für die Entwicklung 

von adäquaten, den Bedürfnissen der betroffenen älteren Menschen entsprechenden palliativen 

und geriatrischen intra- und extramuralen Betreuungskonzepten und Versorgungsstrukturen 

hingewiesen. Die anwesenden EU-Politiker versprachen diesbezügliche Abhilfe. Die EAPC und 

EUGMS vereinbarten die Entwicklung gemeinsamer Forschungsprojekte und einen 

regelmäßigen Informationsaustausch. Das Recht auf optimale palliative und geriatrische 
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Betreuung sollte in Europa als ein allgemeines Menschenrecht verbrieft und garantiert werden. 

Die Maruzza Lefebvre Foundation will diese Entwicklung weiter fördern. 

 

Zum Abschluss dieses denkwürdigen europäischen Ereignisses wurde ein durch die EAPC und 

die EUGMS gemeinsam formuliertes Manifest als ein erster Schritt auf dem Weg zur 

Entwicklung einer entsprechenden EU-Legislatur präsentiert: 

 

Palliativversorgung�für�ältere�Menschen�in�der�Europäischen�Union�
�
Die�Bevölkerung� in�Europa�wird�älter:�80%�der�EinwohnerInnen�werden�älter�als�70�Jahre.�Immer�mehr�
Menschen� leben� mit� Gebrechlichkeit� und� Behinderungen� und� sterben� letztendlich� mit� vielfachen�
chronischen� Erkrankungen.� Eine� angemessene� und� effektive� Behandlung� von� Symptomen� wie�
Schmerzen,�Luftnot,�Müdigkeit,�Schwäche,�Depressionen�oder�anderen�belastenden�Problemen�fehlt�oft,�
und�dies�führt�zu�einem�Verlust�von�Lebensqualität�und�Würde.�
Viel� zu� oft� werden� ältere� Menschen� unnötigen� Untersuchungen,� Behandlungen,�
Krankenhauseinweisungen�oder�intensivmedizinischen�Behandlungen�unterzogen.�Dies�ist�belastend�und�
teuer� für�die� PatientInnen,� ihre� Familien�und� für�die�Gesellschaft.�Der� Zugang� zu� einer�hochwertigen�
Palliativversorgung� für� ältere� Menschen� und� ein� enges� Zusammenspiel� zwischen� geriatrischen� und�
interdisziplinären�Palliativteams�könnte�die�Bedürfnisse�dieser�PatientInnen�besser�berücksichtigen�und�
Kosten�in�der�sozialen�und�der�Gesundheitsversorgung�einsparen.�
�
WIR� FORDERN� DIE� EUROPÄISCHEN� REGIERUNGEN� UND� DIE� INSTITUTIONEN� DER� EUROPÄISCHEN�
UNION� AUF,� SICHERZUSTELLEN,� DASS� JEDER� ÄLTERE� BÜRGER�MIT� CHRONISCHEN� ERKRANKUNGEN,�
VOR� ALLEM� IN� FORTGESCHRITTENEM� STADIUM,� ZUGANG� ZUR� BESTMÖGLICHEN�
PALLIATIVVERSORGUNG�ERHÄLT,�WO�IMMER�SIE�GERADE�VERSORGT�WERDEN.�
�
Dies�kann�erreicht�werden�durch:�
�
1.�Erkennen,�dass�ältere�Menschen�mit�chronischen�Erkrankungen�ein�Anrecht�auf�die�beste�mögliche�
Palliativversorgung� haben.� Die� Institutionen� der� Europäischen� Union� sollten� eine� Strategie� zur�
Palliativversorgung�vorgeben,�die�ältere�Menschen�mit�chronischen�Erkrankungen�mitberücksichtigt,�und�
dies�sollte�mit�höchster�Priorität�in�den�nationalen�Gesundheitsplänen�aufgenommen�werden.��
�
2.� Stärken� des� öffentlichen� Bewusstseins.� Die� Institutionen� der� Europäischen� Union� sollten� ältere�
Menschen�und� ihre�Familien� stärken�und�die�öffentliche�Wahrnehmung�der�Palliativversorgung� in�der�
Gesellschaft�fördern.�
�
3.�Fördern�der�Kooperation�zwischen�Geriatrie�und�Palliativmedizin.��Die�Institutionen�der�Europäischen�
Union� sollten� die� Kooperation� zwischen� Geriatrie� und� Palliativmedizin� fördern,� um� Synergien� zu�
entwickeln,� und� sollten� einen� Plan� zur� Entwicklung� von� Bereichen� mit� gemeinsamen� Interessen�
entwickeln.�
��
4.� Investieren� in�Ausbildung.� �Die� Institutionen�der�Europäischen�Union�sollten�empfehlen,�dass�alle� in�
der� Versorgung� der� älteren� Menschen� und� ihrer� Familien� beteiligten� MitarbeiterInnen� im�
Gesundheitswesen� über� Grundkompetenzen� in� der� Palliativversorgung� verfügen.� Diese� Kompetenzen�
sollten� in�die�Ausbildung,�als�Teil�der�Weiterbildung�und� in�der�kontinuierlichen�Fortbildung� integriert�
werden.��
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�
5.�Investieren�in�Forschung.��Die�Institutionen�der�Europäischen�Union�sollten�die�Möglichkeiten�und�die�
Förderung�von�Forschung�in�der�Palliativversorgung��verbessern.�Die�Einbindung�der�Betroffenen�und�der�
Öffentlichkeit� in� die� Forschung� sollte� gefördert� werden,� und� die� Implementierung� der�
Forschungsergebnisse�in�die�Praxis�sollte�ein�wesentliches�Ergebnis�sein.�
�
6.� Etablieren� einer� EUͲPlattform� für� den� Austausch,� Vergleich� und� Benchmarking� der� besten� Praxis�
zwischen�den�Mitgliedsstaaten.�
�
Dieses�Statement� ist�ein�Auszug�der�gemeinsamen�Broschüre�von�EACP�und�EUGMS�„Palliative�Care� for�
older�people:�better�practices“.�
 

 

 

 

Thomas Frühwald  
Facharzt f. Innere Medizin. Diplome für Geriatrie und für Palliativmedizin der Österr. Ärztekammer, 

Absolvent des Lehrgangs für Ethik in der Medizin des Inst. f. Ethik u. Recht in der Medizin der Universität 

Wien. 2011 Additiv-Facharzt für Geriatrie. 

Seit 1983 in der Geriatrie tätig, seit 2002 stationsführender Oberarzt der Abteilung für Akutgeriatrie des 

Krankenhauses Hietzing mit Neurologischem Zentrum Rosenhügel. Mitarbeit in ExpertInnengruppen zum 

Thema Geriatrie des ÖBIG (Österreichisches Bundesinstitut für Gesundheitswesen). Lehrbeauftragter f. 

Geriatrie. Vorstandsmitglied (Vizepräsident) der Österr. Ges. f. Geriatrie u. Gerontologie. Mitglied des 

wiss. Beirates der Österr. Plattform f. interdisziplinäre Alternsfragen (öpia). Delegierter zur Geriatric 

Medicine Section der UEMS (Union Européenne des Médécins Spécialistes). Mitglied des Wiener 

Beirates für Bio- und Medizinethik. Mitglied des Beirates für Altersmedizin des BM für Gesundheit. 
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Die Veranstaltung wurde von der in Rom 
ansässigen Stiftung Maruzza Lefebvre 
D›Ovidio in Zusammenarbeit mit dem Vi-
zepräsidenten des Europäischen Parla-
ments Gianni Pittella organisiert. Unter 

den Rednern befanden sich John Dalli, 
ehemaliger EU-Kommissar für Gesund-
heit und Verbraucherpolitik, und Mario 
Mauro, Leiter der Delegation der PDL-De-
legation im EU-Parlament. 

Bei dieser Gelegenheit stellte die Euro-
pean Association of Palliative Care 
(EAPC) und die Europäische Gesellschaft 
für Geriatrie (EUGMS) ein gemeinsam 
erarbeitetes Manifest vor, das zum Ziel 
hat, den Startschuss für einen europäi-
schen Fahrplan für Palliativmedizin und 
Geriatrie zu geben. Beide Abgeordneten 
und der ehemalige Kommissar haben die 
Initiative begrüßt und werden sich dafür 
einsetzen, die nötigen Schritte einzulei-
ten, um möglichst bald ein dementspre-
chendes Gesetz zu verabschieden. Erster 
Schritte auf dem Weg dahin sind eine 
von der Maruzza-Stiftung organisierte 
Bürger-Initiative und eine Unterschrifte-
naktion. Ziel ist es, eine Million aus 7 EU-
Ländern stammende Unterschriften zu 
sammeln. Diese werden dann der EU-
Kommission vorgelegt, was diese dazu 
veranlassen soll, mit der Ausarbeitung 
einer neuen Gesetzesvorlage zu begin-
nen.

Lea Wagner 

l.wagner@maruzza.org

„Quality of Life in Old Age until the End “

Rückblicke auf die 
Veranstaltung im EU-
Parlament in Brüssel
Experten aus Palliativmedizin und Geriatrie trafen am 25.Sep-
tember 2012 im Europäischen Parlament mit EU-Abgeordne-
ten zusammen, um mit der starken Alterung der europäischen 
Bevölkerung einhergehende Probleme zu diskutieren. Der 
Schwerpunkt der Debatte lag auf der Fragestellung, wie älte-
ren Menschen mit chronischen Krankheiten der bestmögliche 
=XJDQJ�]X�3ÁHJH�XQG�3DOOLDWLYDQJHERWHQ�JHZlKUW�ZLUG��

Nach Abschluss seiner Facharztweiterbil-
dung ließ sich Papke als Internist 1991 mit 
onkologischem Schwerpunkt in Neustadt 
(Sachsen) nieder. Seinem hohen Anspruch 
einer umfassenden medizinischen, aber 
auch psychosozialen und spirituellen Be-

gleitung von tumorerkrankten Patienten 
entsprechend, motivierte mich Jens Papke, 
als Anästhesist in seiner Praxis eine 
Schmerzsprechstunde abzuhalten. Ge-
meinsam besuchten wir auch Patienten zu 
Hause, wobei dieses Engagement sich 

schnell zu einem häuslichen Konsildienst 
für Patienten am Lebensende und deren Fa-
milien entwickelte (SAPV-Strukturen Mitte 
GHU� ��HU� -DKUH��� (LQ� 3DOOLDWLYSÁHJHGLHQVW�
wurde etabliert. Mit Homecare Sachsen, 
dessen Gründer und Geschäftsführer Jens 

Laudatio Dr. Jens Papke

Erster Honorarprofessor für 
Palliative Care
Am 17. Oktober 2012 wurde Herrn Dr. Jens Papke, Facharzt 
für Innere Medizin an der Ostsächsischen Fachhochschule, im 
Rahmen einer akademischen Veranstaltung feierlich die Er-
nennungsurkunde zum Honorarprofessor für Palliative Care 
verliehen.

Dr. med.  
Jens Papke

GDVV�DOOH�bU]WH�XQG�3ÁHJHNUlIWH��GLH�
DQ�GHU�3ÁHJH�lOWHUHU�0HQVFKHQ�XQG�
deren Familien beteiligt sind, Kern-
kompetenzen auf dem Gebiet der Pal-
liativ Care besitzen. Diese Kompeten-
zen sollten Bestandteil der Aus- und 
Weiterbildung sein

 ̂ Investition in Forschung 
EU-Institutionen sollten die For-

schung auf dem Gebiet der Palliativ 
Care stärker fördern. Dies sollte unter 
(LQEH]LHKXQJ�GHU�g̥HQWOLFKNHLW�XQG�
GHU�%HWUR̥HQHQ�JHVFKHKHQ��(LQ�ZH-
sentliches Ziel muss die Umsetzung 
der Forschungsergebnisse in die Pra-
xis sein

 ̂ Bildung einer EU-Plattform für Aus-
tausch, Vergleich und Benchmarking 

von Best-Practice-Verfahren unter 
den Mitgliedsstaaten.

Dr. Martina Habeck, London 

Diese Erklärung ist aus der von EAPC und 

EUGMS gemeinsam herausgegebenen Bro-

schüre “Palliative care for older people: bet-

ter practices” entnommen und ins Deutsche 

übersetzt worden.
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Cure palliative, l ˅Europa pensa una sua 

strategia  
Pubblicato il 26 settembre 2012 da Redazione 

3LWWHOOD��*OL�DQ]LDQL�GHYRQR�VHQWLUVL�LQFOXVL�LQ�TXHVWD�VRFLHWj 

Entro il 2050 si stima il che il 25% degli 

HXURSHL�DYUj����DQQL�R�SL����XQD�SHUFHQWXDOH�

FKH�LQ�,WDOLD�H�6SDJQD�VDOLUj�DGGLULWWXUD�ROWUH�LO�

�����'DWL�SRVLWLYL�SHUFKp�VHJQDODQR�XQ�

aumento dell¶aspettativa di vita ma che 

SRUWDQR�FRQ�Vp�LQHYLWDELOPHQWH�GHOOH�QXRYH�

problematiche. ³Gli anziani possono essere 

una risorsa umana attiva e non un fardello´, 

con queste parole, nel dibattito che ha 

organizzato insieme alla la Fondazione 

Maruzza Lefebvre D¶Ovidio Onlus sul tema della ³4XDOLWj�GHOOD�YLWD�QHOO¶HWj�DQ]LDQD�H�ILQR�DOOD�ILQH´, il 

vicepresidente del Parlamento europeo Gianni Pittella ha voluto sottolineare l¶importanza per l¶Ue di 

realizzare una piattaforma per l¶assistenza e la cura dei pazienti anziani, e ha spiegato: ³Dobbiamo 

lavorare per fare il modo di colmare le lacune del nostro stato sociale, dobbiamo fare in modo che 

JOL�DQ]LDQL�SRVVDQR�VHQWLUH�GL�JLRFDUH�DQFRUD�XQ�UXROR�LQ�TXHVWD�VRFLHWj��SRVVDQR�VHQWLUVL�LQFOXVL´. 

�Durante l¶evento ± in cui sono intervenuti John Dalli, Commissario europeo per la salute e la politica 

dei consumatori, e Mario Mauro, capo delegazione del Pdl a Bruxelles ± l¶Associazione Europea di 

&XUH�3DOOLDWLYH��($3&�2QOXV��H�OD�6RFLHWj�(XURSHD�SHU�OD�0HGLFLQD�*HULDWULFD��(8*06��KDQQR�

presentato un manifesto congiunto per promuovere un piano d¶azione europeo su cure palliative e 

geriatria. ³4XHVWD�IRUWH�FUHVFLWD�GHOOH�DVSHWWDWLYH�GL�YLWD�q�XQ�WUDJXDUGR�GL�FXL�GREELDPR�HVVHUH�ILHUL�

PD�FKH�SRUWD�FRQ�Vp�QXRYH�VILGH�SHU�OD�QRVWUD�VRFLHWj�± ha dichiarato il commissario Dalli ± 

Dobbiamo sostenere le cure palliative. Dobbiamo riuscire a migliorare i servizi senza incidere in 

PDQLHUD�WURSSR�IRUWH�VXO�EXGJHW��1RQ�ELVRJQD�VSHQGHUH�GL�SL��PD�PHJOLR´. 

�/H�FXUH�SDOOLDWLYH�VRQR�XQ�DSSURFFLR�LQWHUGLVFLSOLQDUH�YROWR�D�PLJOLRUDUH�OD�TXDOLWj�GL�YLWD�GHL�SD]LHQWL��

1RQ�q�XQD�FXUD�Qp�XQ�WHQWDWLYR�GL�DOOXQJDUH�OD�YLWD�FRQ�XQ�DFFDQLPHQWR�WHUDSHXWLFR��Ê�VROR�OR�VIRU]R�

che la medicina fa per permettere a un malato o un anziano di vivere la parte restante della sua vita 

UHVWDQWH�LQ�PDQLHUD�SL��VHUHQD�H�GLJQLWRVD��ULGXFHQGR�OH�VRIIHUHQ]H�QHJOL�XOWLPL�JLRUQL�GHOOD�SURSULD�

esistenza. Oggi vengono fornite soprattutto ai malati terminali di tumore, trascurando l¶importanza 

che potrebbero avere invece anche per le persone anziane. 

�,Q�TXHVWR�VHWWRUH�GHOOD�PHGLFLQD�q�OD�*UDQ�%UHWDJQD�DG�HVVHUH�LO�3DHVH�HXURSHR�SL��DYDQ]DWR��

L¶,WDOLD�q�LQYHFH�VROR�DO�GRGLFHVLPR�SRVWR�GL�TXHVWD�FODVVLILFD�FRQ�JOL�LQWHUYHQWL�FKH�YHQJRQR�GHILQLWL�

³davvero inconsistenti´�e con, come spesso accade, grandi divergenze nello stesso Stivale tra le 

regioni del Nord, meglio attrezzate, e quelle del Sud. La buona notizia per il nostro Paese sta nel fatto 

che anche noi abbiamo un¶eccellenza: il dossier presentato ieri al Parlamento europeo cita infatti 

l¶RVSHGDOH�*DOOHULD�GL�*HQRYD�FRPH�XQR�GHJOL�HVHPSL�GL�XPDQLWj�QHO�WUDWWDUH�L�SD]LHQWL�DQ]LDQL�H�

terminali, un esempio da seguire in tutta Europa. 

�Alfonso Bianchi 

�3HU�VDSHUQH�GL�SL�� 
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Quality of Life in Old Age until the End. Dialogo tra geriatria e medicina palliativa a livello 

europeo per una medicina più vicina, equa ed economica. Parlamento Europeo/Bruxelles, 25 

settembre 2012. 

Il 25 settembre la Fondazione Maruzza Lefebvre D'Ovidio Onlus e Gianni Pittella, vicepresidente 
del Parlamento europeo, organizzano un incontro al Parlamento europeo dove specialisti di cure 
palliative e geriatria discutono con eurodeputati e altre personalità politiche riguardo le strategie più 
adeguate per migliorare l’accesso dei pazienti anziani alle cure palliative. 

Il mondo sta invecchiando. Tra qualche anno, 1 cittadino europeo su 4 avrà più di 65 anni, e il 10% 
saranno over 80; in Italia e in Spagna, la media sale addirittura a uno su tre. Tuttavia, vivere una più 
a lungo è positivo solo se la vita è priva di dolore e di altri sintomi disturbanti. Purtroppo la realtà è 
molto diversa: il 25% di tutti gli anziani è afflitto da dolore, spesso causato dalle molteplici 
patologie croniche degenerative di cui soffre. 

L’esito è ineluttabile: ma le condizioni non lo sono. La Fondazione Maruzza vuole dunque facilitare 
l’accesso ai servizi delle cure palliative per tutti i pazienti anziani in difficoltà, migliorando la loro 
qualità della vita. L’obiettivo finale? Che l'accesso ai servizi palliativi diventi un diritto umano per 
tutti I cittadini. Per il momento, c’è ancora molto da fare. In Italia, il 50% dei pazienti over 80 
muore in casa e, in un caso su quattro, chi si prende cura di loro ha, a sua volta, più di 65 anni. Ė 
dunque evidente l’urgenza di potenziare sia le strutture che erogano cure palliative negli ospedali, 
sia l’assistenza domiciliare, per rispondere al bisogno crescente della popolazione di una medicina 
più vicina, equa ed economica. 

Da alcuni mesi si sta lavorando a un manifesto per le cure palliative dirette all’anziano. Il 
documento, che sarà presentato il giorno dell’evento, delinea un piano d’azione su come sviluppare 
al meglio le strutture di assistenza palliativa a livello europeo. Il manifesto è stato redatto dalle due 
organizzazioni leader in Europa nei settori della medicina geriatrica (EUGMS) e delle cure 
palliative (EAPC Onlus). 

Parteciperanno John Dalli, Commissario europeo per la salute e la politica dei consumatori, e 
Mario Mauro, capo delegazione del PdL in Parlamento. 

Per ulteriori informazioni contattare s.bettiza@maruzza.org o l.wagner@maruzza.org 

Per vedere l'articoli sul sito dell'Anno Europeo dell'invecchiamento attivo, fare click qui.

http://www.invecchiamentoattivo.politicheperlafamiglia.it/wp-content/uploads/qualityoflife.pdf
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Quality of Life in Old Age until the End

TARGETING THE ELDERLY. A EUROPEAN INITIATIVE FOR A FAIRER AND MORE COST 

EFFECTIVE MEDICINE

The  Vice-President  of  the  European  Parliament  Gianni  Pittella,  in  collaboration  with  the 

Foundation Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus, will unveil a European roadmap outlining an 

innovative strategy of assistance and care for the elderly. The event will  take place at the 

European Parliament in Brussels on September 25th.

At this occasion, the  European Association for Palliative Care  (EAPC Onlus) and the  European Union 
Geriatric Medicine Society (EUGMS) will present a joint manifesto to promote a European action plan on 
palliative care and geriatrics. The objective is to outline a new model to improve the quality of life of elderly 
patients with chronic diseases and cut back on health care costs by up to 60 per cent.

EU: what are the obstacles?
What is lacking today is a common European strategy. The  EU leaves policymaking in this area up to 
member states which, in many cases, have failed to adopt the necessary measures to improve palliative 
care services. While more than 100m people per year would benefit from such treatments, less than 8 per 
cent of those in need have access to it. The UK leads the world in quality of dying, but many rich nations  
like Italy, Spain and Denmark lag a long way behind.

John Dalli, European Commissioner for Health and Consumer Policy, and Mario Mauro, Head of 
Delegation of the Pdl to the European Parliament, will intervene.

The event is embedded into  the framework of the European Year for Active Ageing.

PRESS OFFICE
Sofia BETTIZA
TEL: +39 3313508604
EMAIL: s.bettiza@maruzza.org
http://www.maruzza.org/

THE MARUZZA LEFEBVRE D’OVIDIO ONLUS FOUNDATION

Maruzza Lefebvre D’Ovidio passed away in her early forties, after a very short illness, on the 18th of 
October, 1989. During the hardship of her illness, she made the wish to help those who had to face the 
same destiny.

In 1999 the Foundation was born. It was named after Maruzza, and it puts into practice her ideal of 
solidarity: to help the incurably ill, respecting their quality of life, dignity and values. 

The Maruzza Lefebvre D’Ovidio Onlus Foundation (FMLDO) pursues charitable purposes and works for 
the spread and development of palliative care in Italy and abroad, focusing its activity on the most 
vulnerable patients: the children and the elderly. 

Today, FMLDO works closely with decision-makers and palliative care experts to carry out important 
projects at a national and international level, with the aim of developing new models of care. 

To see the press release on the website of the European Commission, click here. 

http://www.eapcnet.eu/
http://ec.europa.eu/eahc/documents/news/Press_Release_european_parliament.pdf
http://www.maruzza.org/
mailto:s.bettiza@maruzza.org
http://www.eugms.org/
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